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STOMATOLOGICKY CASOPIS

Dosazeni optimalni estetiky nebyva pro stomatologa vZdy snadny (ikol. Je nezbytné zajistit pinou socialni
adaptaci pacienta. Nicméng v nékterych klinickych situacich se lze, i pfes pouziti modernich materiéld
ametod, setkat s riznymi problémy a sloZitostmi. Podle nézoru protetiki i praktickych lékaidi se to tyka

pfedevsim nahrad jednoho zubu ve frontaini oblasti.
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Klinicky pripad

Na nasi kliniku se obratil mlady muz, 19 let, milovnik
aktivnich sportl, ktery si pfi padu ze skateboardu
urazil incizalni tfetinu korunku zubu 22 (obr. 1, 2).
Od Grazu ubghl tyden. Bezprostiedné po neho-
dé pacient registroval nevelkou citlivost, zejména
na termicke drazdeéni, ktera po par dnech zmizela.
Pfi vysetfeni jsme chladovou zkouskou potvrdili
zachovanou vitalitu zubu,

Navrhli jsme o3etfeni poskozeného zubu celo-
keramickou nahradou. Pomoci kompozitu jsme bez

Obr. 1 Vychozi klinicka situace — odlomena incizélni tfetina
korunky zubu 22.

Obr. 3 Pfima modelace tvaru zubu z kompozitu (mock-up).

leptani a bez aplikace bondu domodelovali chybéjici
cast korunky (obr. 3). V tomto kroku se doporu-
Cuje pouzit kompozit, ktery se barevné co nejvice
lisi od barvy zubu. To umozni jeho pozdéjsi uplné
odstranéni, nebot tato dostavba nam poslouzi jako
mock-up, diky kterému muzeme co nejpresnéji
napodobit chybéjici ¢ast zubni tkané.

Nasledujicim krokem je pofizeni presnych siliko-
nowych otiskl zubni fady. Budeme potfebovat Ctyfi
az pét téchto otiskd. Jeden z nich nam poslouzi jako
sablona pro vytvoreni docasné piimo zhotovené

nahrady (obr. 4). Tti daldi se wyuZiji jako silikonové

Obr. 2 Vychozi klinicka situace (pohled zleva).

Obr. 4 Vytvoreni silikonového klice.
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Obr. 5 Preparace pro celokeramickou fazetu.

klice pri preparaci pro celokeramickou nahradu.
Posledni z otiskll bude odeslan do laboratofe jako
model| tvaru odpovidajici zubu pacienta a poslouzi
technikovi pro orientaci pfi vytvafeni definitivni
nahrady zubu.

Pred vlastni preparaci pouzijeme infiltra¢ni anes-
tezil a poté zcela odstranime ,, modelovy” kompozit.
S tim problém nebyva. JelikoZ se jedna o vitalni zub,
je treba pfisné zachovavat pravidla preparace (vodni
chlazeni, vybér a kvalita brouska).

Diky silikonovému kli¢ci mame presnou orientaci
o pfiméfenosti a tloustce preparace, takze pracuje-
me s minimalni moznou invazivitou a zachovavame
maximum tvrdych tkani (obr. 5). Po preparaci je
treba , odkryty” povrch zubu osetfit desenzitizérem.

Nasleduje pofizeni pfesného otisku. Pouzivame
k tomu kvalitnf silikonové otiskovaci hmoty a tech-
niku jednorazového otiskovani (metoda dvojiho
michani) (obr. 6).

Poté pristupujeme k dulezitému kroku, vytvo-
reni docasné nahrady. Jeji vyznam spociva jednak
r maximalni ohleduplnosti k preparovanému vital-

/mu zubu a jednak v estetice, vzhledem k umisténi
osetfovaného zubu ve frontdlnim Gseku chrupu.
Alternativa docasne nahrady proto neexistuje,

Demonstrovany pripad jsme oSetfili materia-
lem Protemp 4, bezprostfedné poté, co se objevil
na trhu. Dfive jsme ve stejné situaci pouzivali Pro-
temp 3 Garant, ten jsme mélji vyzkouseny a béhem
mnohaleté praxe ovéreny.

Ackoli se jedna o stejného vyrobce a stejnou
materialovou fadu, ¢asto se setkdvdme s tim, ze se
vlastnosti jednotlivych materialt li$i, coz se neda po-
psat v pfibalovém letaku. Napriklad vybér barvy a jeji
zobrazeni v materialu bezprostifedné po polymeraci
a pak béhem uzivani. Jelikoz se v nasem pfipadé
jednalo ¢ esteticky dulezitou oblast, rozhodli jsme se
porovnat dva odstiny A1 a A3 — u nového materialu
Protemp 4 a jeho predchidce Protemp 3 Garant.

Obr. 6 Otisk metodou dvojiho michani. Otiskovaci hmota
Express XT Penta Putty — zaklad a Express XT Light Body
Quick — korekéni vrstva.

Obr. 8 Kompozit pro docasné provizori nahrady (Protemp 4).

Jednotlivé materialy jsme nanesli na rovnou pod-
lozku a po jejich zpolymerovani jsme porovnali ba-
revné rozdily mezi dvéma odstiny obou pfibuznych
materiall (obr. 8). Na prvni pohled bylo ziejmé, ze
Protemp 4 je svétlejsi. V Protemp 4 jsou viditelné
i nevelké bézové tecky. Rozdilnost je patrné zejména
pfi porovnani materialt barvy A3. U odstinu A1 neni
odlidnost az tolik zfejma (obr. 9).

Jako u viech kompozitnich materialG, vyskytuje
se | u Protempu 4 a stejné tak Protempu 3 Garant
mastné se lesknouci tzv. inhibi¢ni vrstva, tj. povr-
chova vrstva nezpolymerovaného kampozitu (poly-
meraci zde inhibuje vzdusny kyslik). Odstranéni této
vrstvicky je podminkou daldiho mozného opracovani
kompozitu. To jsme provedli pomoci netkaného
ubrousku napusténého alkoholem. U materidlu
Protemp 4 stacilo k odstranéni “mastného” lesku
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Obr. 9 Porovnani identickych barevnych odstini materialii Protemp 4
a Protemp 3 Garant.

Obr. 10 Porovnani tloustky inhibicni vrstwy (vliv vzdusného

kysliku) materialti Protemp 4 a Protemp 3 Garant.

Obr. 11 Porovnani barevné $kaly materialu Protemp 4 se vzornikem Vita.

jedno setfeni, u Protempu 3 Garant bylo nedosta-
tecné. To si vysvetlujeme mensi tloustkou inhibi¢ni
vrstvy kompozitu u Protempu 4 (obr. 10).

Dualezité je rovnéz porovnani barevnych odsting
téchto materialt se vzornikem VITA, ktery pouziva
vétsina protetik( pfi urcovani barvy zubt. U nowych
materiall je samozrejmé velmi dilezité, aby co nej
lépe vyhovovaly pravé specialistim. Podle naseho

Obr. 13 Zub 22 - docasna nahrada z Protemp 4.

Obr. 12 Aplikace docasného kompozitu do silikonové Sablony.

zjisténi jsou odstiny materialu Protemp 4 VITA vzor-
nikovym zubtm blizsi (obr. 71). To je dulezité pro
optimalni estetiku, byt provizorni ndhrady.

Vratme se ale k nasemu postupu. Silikonovou
sablonu odmastime a vysusime a do mista osetfo-
vaného zubu naneseme kompozitni material pro
do¢asné nahrady Protemp 4 (obr. 12). Sablona
se nyni zavede do Ust a dotlaci do presné polohy.
Zminény kompozitni material je chemicky tuhnouci.
Po jeho polymeraci odstranime silikonovou sablonu,
sejmeme docasnou nahradu. Nasleduje jeji osetieni
alkoholem, odstranéni prebytku, Uprava tvaru a les-
téni povrchu. Tim je nase doc¢asna ndhrada hotova
(obr. 13). Tenkosténné docasné nahrady je vhodné
fixovat pomoci bezbarvych docasnych cementu.

Ddlezitym a slozitym krokem je nyni pfesné urceni
barvy definitivni ndhrady a prfedani ucelené informace
o barvé, texture povrchu a pripadnych individualnich
zvlastnostech do laboratore, a to ne jen preparova-
ného zubu 22, ale i sousednich a kontralateralniho
zubu 12. Nase nahrada musi nejen co nejpresnéji
odpovidat dané situaci, ale i co nejvystiznéji ko-
pirovat zub analogicky (obr. 74). Pokud vyrdbime
takovouto samostatnou nahradu a neni mozné jed-
noznacné urcit vzornikovou predlohu, je tfeba, aby
technik wytvofil individualni barevnou kombinaci.
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Jakmile se hotova nahrada vrati z laboratofe, je
mozné v ordinaci odstranit docasnou a pfipravit
gefinitivni nacementovani nadhrady stalé. Zde hraje
dulezitou roli fixacni cement, zejména jeho barva,
a dokdze hotovou préci jak v pfipadé potreby
dotonovat, tak také znehodnotit.

Na zavér je tfeba pfipomenout, ze pfi zhotovova-
ni osamocenych nahrad jsme velmi omezeni ve své

Obr. 14 Viybér barvy pro stalou nahradu.

Obr. 15 Konegny vzhled o$etieného zubu.

tvofivosti. Zubni technik nemUze udélat néjaky, byt
| prekrasny zub. Ukolem je wytvorit nahradu, ktera
dokonale zapadne do stévajiciho zubofadi. Je tfeba
si pfiznat, ze takovéto nahrady jedinéhc zubu pfi-
naseji i mensi ekonomické ocenéni pri vyssi casové
narocnosti, nicméné pravé podle nich lze poznat
Uroven a kvalifikovanost osetfujictho stomatologa
a spolupracujiciho zubniho technika.
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